
	      Menu Hiver 2024-2025



	SEMAINE 2
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Potage de navet 
	Pain et beurre 
	Riz 
Haricots vert 
	Orzo et navet
	Salade de choux

	
	Plat principal
	Pâtes au fromage
	Déjeuner dîner
Œufs, patates, brocolis 
	Boulettes aux champignons 
	Filet de poisson sauce rosée
	Pâté au poulet

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Pommes
	Pêches e dés 
	Pain au yogourt
	Tapioca 
	Cantaloup

	

	Collation PM
	Bagel fromage à la crème 
	Muffins aux bleuets
	Hummus et craquelins 
	Biscuits au beurre de soya
	Gâteau aux bananes



Semaines du :  14 octobre, 18 novembre, 23 décembre, 27 janvier, 3 mars, 7 avril, 12 mai
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

